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CUESTIONARIO 
 

Bienvenido/a al cuestionario de bienestar subjetivo diseñado con fines de investigación y para la mejora de 

políticas públicas. Esta encuesta impulsada por la Oficina de Análisis y Prospectiva del Gobierno de Navarra 

tiene como objetivo conocer cómo te sientes en distintos aspectos de tu vida. No hay respuestas correctas o 

incorrectas: lo importante es tu opinión y experiencia personal. 

Te agradecemos el tiempo que dedicarás a completar este cuestionario. 

El cuestionario es totalmente confidencial. 

¡Gracias por tu participación! 

 

DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS: 

F1. ¿Prefieres hacer la encuesta en euskera o en castellano? 
Respuesta única 

 

Euskera 1 

Castellano 2 

 

F2. Eres… 
Respuesta única 

 

Hombre 1 

Mujer 2 

No binario  3 

Otros 96 

 

F3. ¿Qué año naciste? 
Respuesta única/Desplegable 

 

 

 

F4. ¿Dónde resides actualmente? 
Respuesta única 

 

En Navarra 1 

En el resto del Estado (Finalización entrevista) 2 

En el extranjero (Finalización entrevista) 3 

 

F5. ¿Cuál es tu código postal? 
Respuesta única 

 

 

 

https://analisisyprospectiva.navarra.es/es/
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F6. ¿Cuál es tu situación laboral principal actual? 
Respuesta única 

 

Trabajo remuneradamente 1 

Trabajo, pero tengo una baja laboral de más de tres meses 2 

Estoy en el paro con un subsidio/prestación 3 

Estoy en el paro sin subsidio/prestación 4 

Me dedico al trabajo del hogar o a los cuidados 5 

Estudio 6 

Tengo una incapacidad o una invalidez permanente 7 

Me he jubilado por razón de edad 8 

Me he jubilado de forma anticipada 9 

Otros (especifícalo): 96 

 

F7.  ¿Tienes hijos? 
Respuesta única 

 

Sí 1 7b. ¿Cuántos?________ (Max 10) 
No 2  

 

F8. ¿Tienes otras personas dependientes a cargo (sin tener en cuenta niños/hijos)? 
Respuesta única 

 

Si 1 
No 2 

 

F9. ¿Cuántas personas viven en tu hogar (o en el hogar donde vives habitualmente), sin contarte a ti? 
Respuesta única 

Personas 

Vivo en una residencia de ancianos (mostrar mayores de 55 años) 

Vivo en una residencia de estudiantes (mostrar menores de 30 años) 

Vivo en otro tipo de comunidad o residencia 

9.a ¿Qué tipo de comunidad o residencia? (código 4) 

 
 

 

 

F10. Por cada uno de los miembros de tu hogar, dime, por favor, la edad y el parentesco o la relación que 

tienen, sin incluirte tú. Si no sabes la edad exacta, anota una aproximada 
Respuesta única 

 

 

Código 2 

Código 3 

Código 4 

 10a 10b  Posibles parentescos 
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 Edad Parentesco  

1. Mi pareja 
2. Mi hijo/a 
3. El hijo/a de mi 
pareja 
4. Mi hermano/a 
5. Mi padre/madre 
 

 

6. Mi nieto/a 
7. Mi abuelo/a 
8. Mi 
yerno/nuera 
9. Mi suegro/a 
10. Amigos/as 

 

11. Otros 
familiares 
12. Otros  
(no familiares) 

Persona 
1 

 Desplegable    

Persona 
2 

 Desplegable    

Persona 
3 

 Desplegable    

…(tantas personas como número 
en P9) 
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BIENESTAR O SATISFACCIÓN CON LA VIDA 
 

 

«En primer lugar, se te preguntará por aquellos aspectos concretos que están relacionados con tu bienestar o 

tu satisfacción con la vida.» 

 

P1. ¿Cuál es el nivel de satisfacción global con tu vida en la actualidad?  
Valorar en una escala de 0 (nada satisfecho/a) a 10 (totalmente satisfecho/a). 

Respuesta única 

 
Nada satisfecho/a  Totalmente satisfecho/a 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

Nos has indicado que tu nivel de satisfacción con la vida es de un [respuesta P1]. 

P2. ¿Cuáles son los aspectos o factores que influyen en ese nivel de satisfacción con la vida? 
Anota un mínimo de un aspecto 

Una respuesta obligatoria 

 

Los aspectos o factores que influyen son… 

Aspecto 1  Aspecto 2  Aspecto 3 

 

P3. Por lo general, hace un año, ¿cuál era tu nivel de satisfacción con la vida? 
Valorar en una escala de 0 (nada satisfecho/a) a 10 (totalmente satisfecho/a) 

 
Nada satisfecho/a  Totalmente satisfecho/a 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

P4. ¿Cuál crees que será tu nivel de satisfacción con la vida dentro de 1 año? 
Valorar en una escala de 0 (nada satisfecho/a) a 10 (totalmente satisfecho/a) 

 
Nada satisfecho/a  Totalmente satisfecho/a 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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P5. Si piensas en el futuro, ¿hasta qué punto te genera los siguiente sentimientos o actitudes? 
Respuesta única por fila. Rotan filas aleatoriamente 

 

 Nada/Prácticamente 
nada 

Un poco Bastante Mucho 

Incertidumbre 
(inseguridad, dudas, 
desconcierto…) (P5a) 

1 2 3 4 

Ilusión (entusiasmo, 
emoción, euforia…) 
(P5b) 

1 2 3 4 

Pesimismo (desilusión, 
desencanto, 
desánimo…) (P5c) 

1 2 3 4 

Esperanza (optimismo, 
expectativas…) (P5d) 

1 2 3 4 

Confianza 
(tranquilidad, 
seguridad…) (P5e) 

1 2 3 4 

Impotencia (pereza, 
frustración, enfado, 
rabia…) (P5f) 

1 2 3 4 

Miedo (temor, 
angustia, inquietud…) 
(P5g) 

1 2 3 4 

Desafío (reto, 
motivación…) (P5h) 

1 2 3 4 

 

P6a_1/P6b_4 PREGUNTAR UN MÁXIMO DE 3, ALEATORIAMENTE 

Si código 1 en P5b 

P6a_1 ¿Por qué motivo el futuro no te genera (o prácticamente no te genera) este sentimiento o actitud de 

ilusión? 
Anotar un mínimo de un motivo 

 

Motivo por el que no te genera (o prácticamente no te genera) este sentimiento o actitud de ilusión 

Motivo 
 

Si código 1 en P5d 

P6a_2 ¿Por qué motivo el futuro no te genera (o prácticamente no te genera) este sentimiento o actitud de 

esperanza? 
Anotar un mínimo de un motivo 

 

Motivo por el que no te genera (o prácticamente no te genera) este sentimiento o actitud de esperanza 

Motivo 
 

Si código 1 en P5e 

P6a_3 ¿Por qué motivo el futuro no te genera (o prácticamente no te genera) este sentimiento o actitud de 

confianza? 
Anotar un mínimo de un motivo 

 

Motivo por el que no te genera (o prácticamente no te genera) este sentimiento o actitud de confianza 

Motivo 
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Si código 3 o 4 en P5a 

P6b_1 ¿Por qué motivo el futuro te genera este sentimiento o actitud de incertidumbre? 
Anotar un mínimo de un motivo 

 

Motivo por el que te genera este sentimiento o actitud de incertidumbre 

Motivo 
 

Si código 3 o 4 en P5c 

P6b_2 ¿Por qué motivo el futuro te genera este sentimiento o actitud de pesimismo? 
Anotar un mínimo de un motivo 

 

Motivo por el que te genera este sentimiento o actitud de pesimismo 

Motivo 
 

Si código 3 o 4 en P5f 

P6b_3 ¿Por qué motivo el futuro te genera este sentimiento o actitud de impotencia? 
Anotar un mínimo de un motivo 

 

Motivo por el que te genera este sentimiento o actitud de impotencia 

Motivo 
 

Si código 3 o 4 en P5g 

P6b_4 ¿Por qué motivo el futuro te genera este sentimiento o actitud de miedo? 
Anotar un mínimo de un motivo 

 

Motivo por el que te genera este sentimiento o actitud de miedo 

Motivo 

 

P7. En términos generales, ¿hasta qué punto te consideras una persona feliz? 
Valorar en una escala de 0 (nada feliz) a 10 (totalmente feliz) 

Una respuesta obligatoria 

 
Nada feliz  Totalmente feliz 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

P8. Por lo general, ¿hasta qué punto sientes que las cosas que haces en la vida valen la pena y tienen sentido? 
Valora en una escala de 0 (no valen la pena) a 10 (vale muchísimo la pena)  

Una respuesta obligatoria 

 
No valen nada la pena  Valen muchísimo la pena 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

P9. En general, ¿hasta qué punto te sientes ansioso/a o angustiado/a? 
Valorar en una escala de 0 (nada) a 10 (mucho) 

Una respuesta obligatoria 

 
Nada ansioso/a o angustiado/a  Nada ansioso/a o angustiado/a 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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«A continuación, te presentaremos algunos aspectos más concretos de tu vida» 

 

P10. Actualmente, ¿hasta qué punto estás satisfecho/a con cada uno de los siguientes aspectos relacionados 

con tu vida personal?? 
Valora en una escala de 0 (nada satisfecho/a) a 10 (totalmente satisfecho/a) 

Respuesta única por fila. Rotan bloques y filas aleatoriamente. 

 Nada satisfecho/a  Totalmente satisfecho/a 
Tu vida social, las amistades 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Tu situación sentimental/pareja 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Tu situación familiar 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Tu forma de ser 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Tu estado de salud 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Tu estado de salud mental (ansiedad, trastornos de salud mental, malestar 
emocional, etc.) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Tu aspecto físico 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Tu bienestar emocional (tranquilidad, estabilidad…) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Tus expectativas de futuro (propósitos, planes…) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Tus relaciones sexuales 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

(Si código 1,2 en F6) Y, ¿hasta qué punto estás satisfecho/a con cada uno de los aspectos relacionados con tu 

trabajo?  

 Nada satisfecho/a  Totalmente satisfecho/a 
Tu trabajo (qué haces, a qué te dedicas) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
El sueldo y otras condiciones económicas de tu trabajo (salario, beneficios, 
retribuciones en especie) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

El ambiente de trabajo (relación con los compañeros y/o superiores) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
El horario, la jornada, etc. (las condiciones no económicas de tu trabajo) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

(Si código 6 en F6) Y, ¿hasta qué punto estás satisfecho/a con la educación que estás recibiendo? 

 

 Nada satisfecho/a  Totalmente satisfecho/a 
La educación que estas recibiendo 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

¿Cuál es tu satisfacción con otros aspectos relacionados con la situación económica, la vivienda, etc.? 

 

 Nada satisfecho/a  Totalmente satisfecho/a 
Tu situación económica 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Tu vivienda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
El entorno en el que vives (barrio, municipio…) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
El contexto global y sociopolítico 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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En relación con el uso del tiempo, ¿hasta qué punto estás satisfecho/a con los siguientes aspectos? 

 

 Nada satisfecho/a  Totalmente satisfecho/a 
El tiempo del que dispones para ti (para hacer lo que quieras) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
El tiempo del que dispones para tu familia 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
El tiempo dedicado a disfrutar de la cultura (lectura, conciertos, museos, 
cine…) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

El tiempo dedicado al deporte u otras actividades físicas 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

«A continuación, trataremos algunos temas relacionados con la relación que tienes con los demás» 

 

P11. ¿Puedes hablar de temas personales o puedes pedir consejo a...? 
Respuesta múltiple. Rotatoria (excepto las dos últimas) 

 

 

Sí, 
siempre 
que lo 

necesito 

Normalmente 
sí 

A veces 
Prácticamente 

nunca 
Nunca 

No aplica (no 
tengo pareja, 
compañeros, 

vecinos) 

La pareja 1 2 3 4 5 6 
La familia 1 2 3 4 5 6 
Las amistades 1 2 3 4 5 6 
Los compañeros/as de trabajo o estudios 1 2 3 4 5 6 
Los compañeros/as de las entidades en las 
que participo(entidades sociales, asociaciones 
y otros movimientos de la sociedad civil) 

1 2 3 4 5 6 

La médica/o u otros profesionales de la salud 1 2 3 4 5 6 
Vecinos/as 1 2 3 4 5 6 
Personas con las que me relaciono solo 
virtualmente / en línea 

1 2 3 4 5 6 

 

P12. ¿Tienes a alguien para disfrutar de los buenos momentos, celebraciones, ocio, etc.? 
Una respuesta obligatoria 

 

Sí, siempre que lo deseo Normalmente sí A veces No, prácticamente nunca 

1 2 3 4 
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P13. Las personas podemos sentirnos parte de un grupo en el que estamos cómodos e integrados, en 

cambio, podemos sentirnos aislados o incomodos. ¿Hasta qué punto te sientes integrado/a en los siguientes 

ámbitos? 
Respuesta única por fila 

 

 Nada 

integrado/a 

Un poco 

integrado/a 

Bastante 

integrado/a 

Totalmente 

integrado/a 

El trabajo (Si código 1,2 en F6) 1 2 3 4 
La familia 1 2 3 4 
Las amistades 1 2 3 4 
El centro educativo en el que estudias 

(universidades, institutos, etc.) (Si código 6 en F6) 
1 2 3 4 

El lugar donde vives (barrio, municipio, territorio…) 1 2 3 4 

 

P14. ¿Dirías que, por lo general, se puede confiar en la mayoría de la gente? 
Valora en una escala de 0 (No, no puedo confiar en prácticamente nadie) a 10 (Sí, puedo confiar en la mayoría de las personas) 

Respuesta única 

 

No, no puedo confiar en prácticamente nadie  Sí, puedo confiar en la mayoría de las personas 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

P15. Algunos grupos o personas en Navarra sufren discriminación o se sienten aislados. En tu caso, ¿te 

sientes discriminado/a? 
Respuesta única 

 

Siempre o muy a menudo 1 

A menudo 2 

Alguna vez 3 

Nunca 4 

 

P16. (Si código = 1,2,3 P/15) ¿Por qué motivos te sientes discriminado/a o aislado/a? 
Anota un mínimo de un motivo concreto 

Una respuesta obligatoria 

 

Me siento discriminado/a o aislada/o por... 

Motivo 1  Motivo 2  Motivo 3 

«También queremos tratar otras cuestiones, relacionadas con la salud, que pueden afectar a tu bienestar.» 

 

P17. Hablando de tu salud, en general, ¿dirías que tu estado de salud es...? 
Respuesta única 

 

Muy bueno Bueno Normal Malo Muy malo 

1 2 3 4 5 
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P18. ¿Tienes dificultades para llevar a cabo tus actividades cotidianas a causa de alguna de estas situaciones? 
Respuesta única por fila 

 

 No Alguna 
dificultad 

Bastantes 
dificultades 

Muchas 
dificultades 

Enfermedad 1 2 3 4 

Dolor 1 2 3 4 

Discapacidad o pluridiscapacidad 1 2 3 4 

Problema de salud mental 1 2 3 4 

Consumo de alcohol, tabaco, otras drogas… 1 2 3 4 
Adicciones a las pantallas (móvil, redes sociales, videojuegos) 1 2 3 4 
Trastornos del suelo (por ejem. Insomnio) 1 2 3 4 
Otros (especifícalo): ……………………………………………………… 1 2 3 4 

 

P19. Los problemas de salud mental son muy frecuentes. Indica si tú o alguien de tu familia habéis recibido o 

recibís algún tipo de tratamiento (medicación o terapia) para estas dificultades. 
Respuesta única por columna 

 

 Nunca he 
recibido 

tratamiento 
para 

problemas 
de salud 
mental 

He recibido 
tratamiento 

para 
problemas 

de salud 
mental en el 

pasado 

Actualment
e estoy 

recibiendo 
tratamiento 

para 
problemas 

de salud 
mental 

Prefiero no 
contestar 

Yo mismo/(a 1 2 3 98 
Mi hijo/a (o alguno de mis hijos) (Si código 1 en F7) 1 2 3 98 
Mi pareja (Si código 1 en F10b) 1 2 3 98 
Otros familiares cercanos (padre/madre, hermano/a…)  1 2 3 98 

 

P20. A continuación, encontrarás algunas afirmaciones sobre sentimientos y pensamientos. Para cada 

afirmación, di la respuesta que describe mejor cómo te has sentido en las últimas 2 semanas. 
Respuesta única por fila. Rotan filas aleatoriamente 

 

 Nunca 
Pocas 
 veces 

Algunas  
veces 

A menudo Siempre 

Te has sentido optimista sobre el futuro 1 2 3 4 5 

Te has sentido útil 1 2 3 4 5 

Te has sentido relajado/a 1 2 3 4 5 

Has sentido interés por los demás 1 2 3 4 5 

Has tenido energía de sobra 1 2 3 4 5 

Has enfrentado bien tus problemas 1 2 3 4 5 

Has pensado con claridad 1 2 3 4 5 
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«Continuamos con otros temas, ahora económicos, que pueden tener afectación en su bienestar.» 

 

P21. (No preguntar si código 2,3,4 en F9) La vivienda donde vives actualmente es... 
Respuesta única 

 

Propia, de compra, totalmente pagado 1 
Propia, de compra, con pagos pendientes (hipotecas...) 2 

Propia por herencia o donación 3 
De alquiler 4 
De alquiler compartido con otras personas (por ejemplo, alquiler de habitación, piso de estudiantes…) 5 

Cedido sin coste (por otra persona-padre/madre, abuelo/a, suegro/a, pareja-, pagado por la empresa, la Administración u 
otra institución) 

6 

Otros tipos (especifícalo): ……………………………………………………………………………………………………………………… 96 

 

P22. (No preguntar si código 2,3,4 en F9) En referencia al estado de la vivienda, dirías que… 
Respuesta única 

 
Está en muy buen estado 1 
Está en un estado correcto 2 
Está en bastante mal estado 3 
Está en muy mal estado 4 

 

P23. (No preguntar si código 2,3,4 en F9) ¿Crees que estás en riesgo de perder tu vivienda? 
Respuesta única 

 

Sí, mucho 1 
Podría pasar 2 

Es poco probable 3 
No, nada 4 

 

P24. (Si código 1,2 en F6) ¿Qué probabilidad crees que tienes de perder tu trabajo en los próximos seis 

meses?? 
Respuesta única 

 

Muy probable 1 
Probable 2 

Improbable 3 
Muy improbable 4 

 

P25. (Si código 1,2 en F6) En caso de quedarte sin trabajo, ¿hasta qué punto piensas que te costaría 

encontrar otro similar? 
Respuesta única 

 

Nada Poco Bastante Mucho 

1 2 3 4 
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P26. Teniendo en cuenta el total de ingresos de tu hogar, ¿cómo suele llegar a fin de mes? 
Respuesta única 

 

Con mucha dificultad 1 
Con dificultad 2 

Con cierta dificultad 3 
Con cierta facilidad 4 
Con facilidad 5 
Con mucha facilidad 6 

 

P27. ¿Eres independiente económicamente? 
Respuesta única  

Sí 1 
No 2 

 

P28.  (Si código 2 en P27) Y, ¿en qué situación te encuentras? 

 
 Si No 
Dependo de otra persona del hogar 1 2 
Recibo ayudas de familiares, amigos 1 2 
Recibo ayudas externas (de la Administración, entidades sociales, etc.) 1 2 
Otros (especifícalo) 1 2 

 

«Antes de terminar, queremos agradecerte, una vez más, el tiempo que nos estás dedicando. Ahora también 

necesitaríamos conocer tus hábitos y algunos aspectos relacionados con la gestión del tiempo y el uso de 

tecnologías de la información.» 

 

P29. (Si código 1,2 en F6) ¿Cuantas horas trabajas remuneradamente a la semana? 

 

horas a la semana 

 

P30. ¿Dedicas más o menos tiempo del que querrías a las siguientes actividades? 
Rotatoria. Respuesta obligatoria por fila. 

 

 Mucho menos 
tiempo de lo que 

quisiera 

Menos del 
que 

quisiera 

El 
tiempo 
justo 

Bastante más 
tiempo del que 

quisiera 

Mucho más 
tiempo del que 

quisiera 

No 
procede 

Trabajo remunerado (Si código 
1,2 en F6) 

1 2 3 4 5 6 

Estudiar/formarse  1 2 3 4 5 6 

Vida social (tiempo con 
amistades o compañeros) 

1 2 3 4 5 6 

Tiempo para mí 1 2 3 4 5 6 

Tareas del hogar (no incluye el 
cuidado de niños u otras 
personas dependientes) 

1 2 3 4 5 6 

Atención y cuidado de los hijos 
(Si código 1 en F7) 

1 2 3 4 5 6 

Cuidado de familiares o personas 
dependientes (excluyendo 
hijos/as) 

1 2 3 4 5 6 
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Redes sociales digitales o 
videojuegos 

1 2 3 4 5 6 

Dormir 1 2 3 4 5 6 

Deporte o actividades al aire 
libre 

1 2 3 4 5 6 

Voluntariado u otras tareas de 
acción comunitaria y 
participación ciudadana 

1 2 3 4 5 6 

 

P31. ¿Participas de forma voluntaria, en entidades o asociaciones? 

 
 No participo Solo participo 

económicamente 
Participo de forma 
puntual 

Participo activamente 

Entidades deportivas 1 2 3 4 
Entidades culturales o 
de ocio 

1 2 3 4 

Sindicatos, partidos y 
entidades políticas 

1 2 3 4 

Entidades estudiantiles 
o del ámbito educativo 

1 2 3 4 

ONGs o entidades de 
atención social 

1 2 3 4 

Entidades religiosas 1 2 3 4 
Otros tipos 1 2 3 4 

 

«Y, para finalizar el cuestionario, te haremos unas últimas preguntas de carácter sociodemográfico y político 

que son clave para poder entender y analizar toda la información.» 
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S1. ¿Dónde naciste? 
Respuesta única 

Navarra 1 
Resto del Estado 2 
Unión Europea 3 

¿En qué país?____________________  
Resto del mundo 4 

¿En qué país?____________________  

 

S2. ¿Tienes la ciudadanía española? 
Respuesta única 

Sí, tengo la ciudadanía española 1 
Sí, tengo la ciudadanía española y otra 2 
No, no tengo la ciudadanía española 3 

 

S3. ¿Cuál es tu idioma habitual? 
Respuesta única 

Castellano 1 
Euskera 2 
Otros (especifícalo) 96 

 

S4. ¿Con cuál de los siguientes términos te identificas? 
Respuesta única 

Heterosexual 1 
Homosexual (gay, lesbiana) 2 
Bisexual 3 
Otros (especifícalo) 96 
Prefiero no contestar 98 

 

S5. (Si código 1,2 en F6) Al principio de la encuesta has dicho que trabajas remuneradamente (o estás de baja). 

Concretamente, ¿cuál es tu situación profesional? 
Respuesta única 

Trabajo por cuenta ajena 

Asalariado del sector privado 1 
Asalariado del sector público 
(administración o ente público 

2 

Trabajo por cuenta propia 

Empresario con asalariados 3 
Autónomo, trabajador independiente o 
empresario sin asalariados 

4 

Ayudante en la empresa o el negocio 
familiar 

5 

Socio-trabajador en una cooperativa 6 
Otros (especifícalo): 96 

 

S6. (Si código 1,2 en F6) ¿Cómo es tu contrato? 
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Respuesta única 

Indefinido 1 
Temporal 2 
No tengo contrato 3 
Otros 4 

 

S7. Por favor, especifique su actividad 

 

(Si código 3,4,5,6,96 en S5) Trabaja cuenta propia 

Agricultor/a, ganadero/a 1 
Empresario/a comerciante con más de 6 empleados 2 

Empresario/a comerciante con entre 1 y 5 
empleados 

3 

Empresario/a, comerciante sin empleados 4 
Profesión liberal 5 
Autónomo/a 6 

 

(Si código 1,2 en S5) Trabaja cuenta ajena 

Directivo, jefe/a Directivo, jefe/a 7 
Titulado superior, cuadro técnico 8 

Funcionario titulado superior 9 

Funcionario titulado medio 10 
Titulado medio, Mando intermedio) 11 
Encargado, Capataz 12 
Comercial, Representante 13 
Administrativo, empleado 14 
Obrero especializado 15 
Vendedor/a, dependiente/a 16 
Obrero no especializado 17 
Otros no cualificados 18 
Otros: Especificar:   97 

 

S8. ¿Cuál es nivel máximo de formación que has alcanzado? 
Respuesta única 

No finalicé los estudios obligatorios (EGB o ESO) 1 
Finalicé los estudios obligatorios (EGB o ESO) 2 

Estudios secundarios postobligatorios (bachillerato, BUP/COU, etc.) 3 

Formación profesional de grado medio (FP1, CFGM y equivalentes) 4 
Formación profesional de grado superior (FP2, CFGS y equivalentes) 5 
Diplomatura, ingeniería/arquitectura técnica o equivalente 6 
Licenciatura, arquitectura, ingeniería, grado o equivalente (cuatro años o 
más) 

7 

Estudios universitarios de doctorado, posgrado, master, MIR o equivalente 8 
Otros (especifícalo): 96 
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S9. ¿Nos puedes indicar el volumen de ingresos mensuales netos aproximado de todos los miembros del 

núcleo familiar o de tu hogar (incluyéndote)? 
Respuesta única 

Hasta 500€ 1 
De 501 a 999€ 2 
De 1.000 a 1.499€ 3 
De 1.500 a 1.999€ 4 
De 2.000 a 2.499€ 5 
De 2.500 a 2.999€ 6 
De 3.000 a 3.999€ 7 
De 4.000 a 4.999€ 8 
De 5.000 a 5.499€ 9 
De 5.500 a 5.999€ 10 
Más de 6.000€ 11 
Prefiero no contestar  12 
Lo desconozco 13 

 

S10. Cuando se habla de política, normalmente se utilizan las expresiones izquierda y derecha. ¿Me puedes 

decir dónde te ubicarías tú en una escalera del 1 al 10, donde 1 significa extrema izquierda y 10 extrema 

derecha?  
Respuesta única 

Extrema izquierda  Extrema derecha 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

S11. En cuanto a tu identidad ¿cuál de las siguientes frases diría Ud. que expresa mejor sus sentimientos? 
Respuesta única 

 

Me siento únicamente español/a 1 
Me siento más español/a que navarro/a 2 
Me siento tan español/a como navarro/a 3 
Me siento más navarro/a que español/a 4 
Me siento únicamente navarro/a 5 
Ninguna de las anteriores 6 
No sabe 98 
No contesta 99 

 

S12. Por último, si crees que debes hacer alguna aclaración sobre las respuestas que has dado o si quieres 

añadir algo más, puedes hacerlo a continuación: 
No obligatoria 

Espacio abierto 

 

«Muchas gracias por el tiempo que nos dedicaste. Tus respuestas nos ayudan a mejorar.» 
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GALDE-SORTA 
 

Ongi etorria izan ongizate pertsonalari buruzko galde-sorta honetara, ikerketa eta politika publikoak 

hobetzeko helburuarekin diseinatua. Nafarroako Gobernuko Analisi eta Prospektiba Bulegoak bultzatutako 

inkesta honek zure bizitzako hainbat alderditan nola sentitzen zaren ezagutzea du helburu. Erantzun zuzen 

edo okerrik ez dago: garrantzitsuena zure iritzia eta esperientzia pertsonala da. 

Galdetegi honetan eskainiko duzun denbora eskertzen dizugu. 

Galdetegia erabat konfidentziala da. 

Eskerrik asko parte hartzeagatik! 

 

DATU SOZIODEMOGRAFIKOAK: 

F11. Nola nahiago duzu inkesta egin, euskaraz edo gaztelaniaz? 
Erantzun bakarra 

 

Euskaraz 1 

Gaztelaniaz 2 

 

F12. Zer zara… 
Erantzun bakarra 

 

Gizona 1 

Emakumea 2 

Ez-bitarra  3 

Bestelakoa 96 

 

F13. Zein urtetan jaio zinen? 
Erantzun bakarra/Menu zabalgarria 

 

 

 

F14. Non bizi zara gaur egun? 
Erantzun bakarra 

 

Nafarroan 1 

Estatuko beste tokiren batean (elkarrizketa hemen bukatuko da) 2 

Atzerrian (elkarrizketa hemen bukatuko da)  3 

 

F15. Zein da zure posta-kodea? 
Erantzun bakarra 

 

 

 

https://analisisyprospectiva.navarra.es/es/
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F16. Zer lan-egoera duzu gaur egun nagusiki? 
Erantzun bakarra 

 

Ordaindutako lan batean ari naiz. 1 

Lanean ari naiz, baina hiru hilabetetik gorako laneko baja daukat 2 

Langabezian nago subsidio/prestazio batekin 3 

Langabezian nago, subsidio/prestaziorik gabe 4 

Etxeko lanetan edo zaintzan aritzen naiz 5 

Ikasten ari naiz 6 

Ezintasun edo baliaezintasun iraunkorra daukat 7 

Adinagatik erretiratu naiz 8 

Erretiro aurreratua hartu dut 9 

Besterik (zehaztu): 96 

 

F17.  Bal al duzu seme-alabarik? 
Erantzun bakarra 

 

Bai 1 7b. Zenbat? ________ (gehienez 
10) 

Ez 2  

 

F18. Mendekotasuna duten beste pertsona batzuk dituzu zure ardurapean (haurrak kontuan hartu gabe)? 
Erantzun bakarra 

 

Bai 1 
Ez 2 

 

F19. Zenbat pertsona bizi dira zure etxean (edo normalean bizi 

zaren etxean), zu zenbatu gabe? 
Erantzun bakarra 

Pertsona 

Zahar-egoitza batean bizi naiz (erakutsi 55 urtetik gorakoak) 

Ikasle-egoitza batean bizi naiz (erakutsi 30 urtetik beherakoak) 

Beste mota bateko komunitate edo egoitza batean bizi naiz 

9.a Zer komunitate edo egoitza mota? (4. kodea) 

 
 

 

 

 

 

2. kodea 

3. kodea 

4. kodea 
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F20. Etxeko kide bakoitzeko (zutaz gain), esadazu, mesedez, zer adin duten eta zer ahaidetasun edo 

harreman duten zurekin. Norbaiten adin zehatza ez badakizu, jarri gutxi gorabeherako adina 
Erantzun bakarra 

 

 

  

 10a 10b  Ahaidetasun-aukerak 

 Adina Ahaidetasuna  13. Nire 
bikotekidea 
14. Nire 
semea/alaba 
15. Nire 
semaren/alabaren 
bikotekidea 
16. Nire 
ahizpa/anaia/arreba 
17. Nire 
aita/ama 
 

 

18. Nire biloba 
19. Nire 
aitatxi/amatxi 
20. Nire suhia/erraina 
21. Nire 
aitaginarreba/amaginarreba 
22. Lagunak 

 

23. Beste 
ahaide batzuk 
24. Bestelakoak  
(ahaideak ez direnak 
) 

1. 
pertsona 

 Zabalgarria    

2. 
pertsona 

 Zabalgarria    

3. 
pertsona 

 Zabalgarria    

... (P9an dauden zenbaki adina 
pertsona) 
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ONGIZATEA EDO BIZITZAREKIKO GOGOBETETASUNA 
 

 

« Lehenik, galdera batzuk eginen zaizkizu alderdi zehatz batzuei buruz, denak ere zure ongizateari edo 

bizitzarekiko duzun gogobetetasunari lotuak.» 

 

P6. Gaur egun, zer-mailatan zaude pozik/gogobeterik zure bizitzarekin, oro har?  
Balora ezazu 0tik 10era  arteko eskalan (0 “batere gogobeterik” izanik eta 10, “guztiz gogobeterik”). 

Erantzun bakarra 

 
Batere gogobeterik  Guztiz  gogobeterik 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

Esan diguzu bizitzarekiko duzun gogobetetasuna [1G erantzuna] dela. 

P7. Zer alderdik edo faktorek eragiten diote bizitzarekiko duzun gogobetetasun-maila horri? 
Idatzi gutxienez alderdi bat 

Erantzun bat eman behar da nahitaez 

 

Alderdi edo faktore hauek eragiten diote: 

1. alderdia  2. alderdia  3. alderdia 

 

P8. Oro har, duela urtebete, zer mailatan zinen pozik/gogobeterik bizitzarekin? 
Balora ezazu 0tik 10era  arteko eskalan (0 “batere gogobeterik” izanik eta 10, “guztiz gogobeterik”) 

 
Batere gogobeterik  Guztiz  gogobeterik 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

P9. Zure ustez, zer mailatan egonen zara bizitzarekin pozik/gogobeterik urtebete barru? 
Balora ezazu 0tik 10era  arteko eskalan (0 “batere gogobeterik” izanik eta 10, “guztiz gogobeterik”) 

 
Batere gogobeterik  Guztiz  gogobeterik 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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P10. Etorkizunean pentsatzen baduzu, zenbateraino sortzen dizkizu horrek sentimendu edo jarrera hauek? 
Erantzun bakarra errenkadako. Errenkadak ausaz agertzen dira, txandaka. 

 

 Batere ez/Ia batere ez Pixka bat Dezente Asko 

Ziurgabetasuna 
(segurtasunik eza, 
zalantzak, 
nahasmena...) (5aG) 

1 2 3 4 

Ilusioa (poza, gogo 
bizia, zirrara, 
bozkarioa...) (5bG) 

1 2 3 4 

Ezkortasuna (etsipena, 
desilusioa, gogorik 
eza…) (5cG) 

1 2 3 4 

Esperantza 
(baikortasuna, 
itxaropenak...) (5dG) 

1 2 3 4 

Konfiantza 
(lasaitasuna, 
segurtasuna…) (5eG) 

1 2 3 4 

Ezintasuna 
(nagitasuna, 
frustrazioa, haserrea, 
amorrua...) (5fG) 

1 2 3 4 

Beldurra (izua, 
larritasuna, 
ezinegona...) (5gG) 

1 2 3 4 

Desafioa (erronka, 
motibazioa...) (5hG) 

1 2 3 4 

 

6aG 1/6bG_4 GALDETU GEHIENEZ 3, AUSAZ 

Baldin 5bG-an 1 kodea badago 

6aG_1 Zergatik ez dizu etorkizunak eragiten (edo ia ez dizu eragiten) ilusiorik? 
Idatzi arrazoi bat gutxienez 

 

Zergatik ez dizun etorkizunak eragiten (edo ia ez dizun eragiten) ilusiorik 

Zergatia 
 

Baldin 5dG-an 1 kodea badago 

6aG_2 Zergatik ez dizu etorkizunak eragiten (edo ia ez dizu eragiten) esperantzarik? 
Idatzi arrazoi bat gutxienez 

 

Zergatik ez dizun etorkizunak eragiten (edo ia ez dizun eragiten) itxaropenik 

Zergatia 
 

Baldin 5eG-an 1 kodea badago 

6aG_3 Zergatik ez dizu etorkizunak eragiten (edo ia ez dizu eragiten) konfiantzarik? 
Idatzi arrazoi bat gutxienez 

 

Zergatik ez dizun etorkizunak  eragiten (edo ia ez dizun eragiten) konfiantzarik 

Zergatia 
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Baldin 5aG-an 3 edo 4 kodea badago 

6bG_1 Zergatik eragiten dizu etorkizunak ziurgabetasun hori? 
Idatzi arrazoi bat gutxienez 

 

Zergatik eragiten dizun etorkizunak ziurgabetasun hori 

Zergatia 
 

Baldin 5cG-an 3 edo 4 kodea badago 

6bG_2 Zergatik eragiten dizu etorkizunak ezkortasun hori? 
Idatzi arrazoi bat gutxienez 

 

Zergatik eragiten dizun etorkizunak ezkortasun hori 

Zergatia 
 

Baldin 5fG-an 3 edo 4 kodea badago 

6bG_3 Zergatik eragiten dizu etorkizunak ezintasun hori? 
Idatzi arrazoi bat gutxienez 

 

Zergatik eragiten dizun etorkizunak ezintasun hori 

Zergatia 
 

Baldin 5gG-an 3 edo 4 kodea badago 

6bG_4 Zergatik eragiten dizu etorkizunak beldur hori? 
Idatzi arrazoi bat gutxienez 

 

Zergatik eragiten dizun etorkizunak beldur hori 

Zergatia 

 

7.G Oro har, zenbateraino zara zoriontsu, zure ustez? 
Balora ezazu 0tik 10era arte: 0 “batere ez zoriontsua” izanik eta 10, “guztiz zoriontsua” 

Erantzun bat eman behar da nahitaez 

 
Batere ez zoriontsua  Guztiz zoriontsua 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

8.G Oro har, zenbateraino sentitzen duzu bizitzan egiten dituzun gauzek merezi dutela eta zentzua dutela? 
Balora ezazu 0tik 10era arte: 0 “ez dute batere merezi” izanik eta 10, “ikaragarri merezi dute”  

Erantzun bat eman behar da nahitaez 

 
Ez dute batere merezi  Ikaragarri merezi dute 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

9.G Oro har, zenbateraino sentitzen zara estu edo larri? 
Balora ezazu 0tik 10era arte: 0 “batere ez” izanik eta 10, “ikaragarri” 

Erantzun bat eman behar da nahitaez 

 
Ez naiz batere larri edo estu sentitzen  Ez naiz batere larri edo estu sentitzen 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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«Ondoren, zure bizitzaren alderdi zehatzago batzuei buruz mintzatzea proposatuko dizugu» 

 

10.G Gaur egun, zenbateraino zaude pozik/gogobeterik zure bizitza pertsonaleko alderdi hauetako 

bakoitzarekin? 
Balora ezazu 0tik 10era  arteko eskalan (0 “batere gobeterik” izanik eta 10, “guztiz gogobeterik”) 

Erantzun bakarra errenkadako. Blokeak eta errenkadak ausaz agertzen dira, txandaka. 

 Batere gogobeterik  Guztiz  gogobeterik 
Zure bizitza soziala, lagunak 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Zure egoera sentimentala/bikotekidea 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Zure familia-egoera 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Zure izateko modua 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Zure osasun-egoera 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Zure osasun mentala (antsietatea, osasun mentaleko nahasmenduak, 
ondoez emozionala, etab.) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Zure itxura fisikoa 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Zure ongizate emozionala (lasaitasuna, egonkortasuna...) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Zure etorkizuneko itxaropenak (asmoak, planak...) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Zure sexu-harremanak 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

(Baldin 1,2 kodea 6.F) Eta zenbateraino zaude pozik/gogobeterik zure lanari lotutako alderdi bakoitzarekin?  

 
Ez nago batere 
gogobeterik  Guztiz  gogobeterik nago 

Zure lana (zer egiten duzun, zertan aritzen zaren) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Lansaria eta zure lanaren beste baldintza ekonomiko batzuk (soldata, 
mozkinak, gauzazko ordainsariak) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Lan-giroa (lankideekin eta/edo nagusiekin duzun harremana) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Ordutegia, lanaldia, etab. (zure lanaren baldintza ez-ekonomikoak) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

(Baldin 6 kodea 6.F) Eta zenbateraino zaude pozik/gogobeterik jasotzen ari zaren hezkuntzarekin? 

 

 
Ez nago batere 
gogobeterik  Guztiz  gogobeterik nago 

Jasotzen ari zaren hezkuntza 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Zenbateraino zaude pozik/gogobeterik egoera ekonomikoarekin, etxebizitzarekin eta abarrekin lotutako beste 

alderdi batzuekin? 

 

 
Ez nago batere 
gogobeterik  Guztiz  gogobeterik nago 

Zure egoera ekonomikoa 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Zure etxebizitza 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Bizi zaren ingurunea (auzoa, udalerria...) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Testuinguru globala eta soziopolitikoa 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Denboraren erabilera dela eta, zenbateraino zaude pozik/gogobeterik alderdi hauekin? 

 

 
Ez nago batere 
gogobeterik  Guztiz  gogobeterik nago 

Zenbat denbora duzun zeuretzat (zuk nahi duzuna egiteko) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Zenbat denbora duzun zure familiarentzat 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Kulturaz gozatzen ematen duzun denbora (irakurtzen, kontzertu, museo, 
zinema eta gisakoetara joaten) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Kirolean edo beste jarduera fisiko batzuetan ematen duzun denbora 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

«Ondoren, besteekin duzun harremanekin lotutako zenbait gai landuko ditugu» 

 

11.G Baduzu aukera gai pertsonalei buruz hitz egiteko edo aholkua eskatzeko pertsona hauei? 
Erantzun bat baino gehiago eman daitezke. Txandaka agertzen dira (azken biak izan ezik) 

 

 

Bai, hala 
behar 
dudan 

guztietan 

Normalean 
bai 

Batzuetan Ia inoiz ez 
Inoiz 

ez 

Ez dagokit (ez 
dut 

bikotekiderik, 
lankiderik, 
auzokorik) 

Bikotekideari 1 2 3 4 5 6 
Familiari 1 2 3 4 5 6 
Lagunei 1 2 3 4 5 6 
Lankideei edo ikaskideei 1 2 3 4 5 6 
Parte hartzen dudan erakundeetako kideei 
(gizarte-erakundeetakoak, elkarteetakoak eta 
gizarte zibileko beste mugimendu 
batzuetakoak) 

1 2 3 4 5 6 

Medikuari edota osasun-arloko beste 
profesional batzuei 

1 2 3 4 5 6 

Auzokoei 1 2 3 4 5 6 
Bakarrik birtualki/online erlazionatzen naizen 
pertsonei. 

1 2 3 4 5 6 

 

12.G Ba al duzu norekin disfrutatu une onez, ospakizunez, aisialdiaz eta abarrez? 
Erantzun bat eman behar da nahitaez 

 

Bai, hala nahi dudan guztietan. Normalean bai Batzuetan Ez, ia inoiz ez. 

1 2 3 4 
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13.G Pertsonok talde bateko kide senti gaitezke, haietan eroso eta integraturik bagaude, edo, aitzitik, 

bakartuak edo deseroso senti gaitezke. Zenbateraino sentitzen zara honako esparru hauetan integratua? 
Erantzun bakarra errenkadako 

 

 Batere ez integratua Pixka bat integratua Nahiko integratua Guztiz integratua 

Lanean (Baldin 1,2 

kodea 6.F) 
1 2 3 4 

Familian 1 2 3 4 
Lagunen artean 1 2 3 4 
Ikasten ari zaren 

ikastetxean 

(unibertsitatean 

institutuan, etab.) 

(Baldin 6 kodea 6.F) 

1 2 3 4 

Bizi zaren lekuan 

(auzoa, udalerria, 

lurraldea...) 

1 2 3 4 

 

14.G Zure ustez, jende gehiena da fidatzeko modukoa, oro har? 
Balora ezazu 0tik 10era arteko eskalan. 0 “Ez, ezin naiz ia inorekin fidatu” izanik eta 10, “Bai, jende gehienarekin fidatzen ahal 

naiz” 

Erantzun bakarra 

 

Ez, ezin naiz ia inorekin fidatu  Bai, jende gehienarekin fidatzen ahal naiz 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

15.G Nafarroako talde edo pertsona batzuek diskriminazioa jasaten dute edo isolatuta sentitzen dira. Zeure 

kasuan, diskriminatua sentitzen zara? 
Erantzun bakarra 

 

Beti edo oso maiz 1 

Maiz 2 

Noizean behin 3 

Inoiz ez 4 

 

16.G (Baldin 1,2,3 kodea 15.G) Zergatik sentitzen zara diskriminatua edo bakartua? 
Idatzi arrazoi bat gutxienez 

Erantzun bat eman behar da nahitaez 

 

Diskriminatua edo bakartua sentitzen naiz honengatik: 

Zergatia (1)  Zergatia (2)  Zergatia (3) 
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«Osasunarekin zerikusia duten beste gai batzuk ere jorratu nahi ditugu, zure ongizateari eragiten ahal 

baitiote» 

 

17.G Zure osasuna dela-eta, zure ustez nolakoa da, oro har, zure osasun-egoera? 
Erantzun bakarra 

 

Oso ona Ona Normala Txarra Oso txarra 

1 2 3 4 5 

 

18.G Zailtasunak al dituzu zure eguneroko jarduerak egiteko honako egoeraren batengatik? 
Erantzun bakarra errenkadako 

 

 Ez Zailtasun 
pixka bat 

Zailtasun 
dezente 

Zailtasun 
handiak 

Eritasuna 1 2 3 4 

Mina 1 2 3 4 

Desgaitasuna edo askotariko desgaitasuna 1 2 3 4 

Osasun mentaleko arazoak 1 2 3 4 

Alkohola edota beste droga batzuk kontsumitzea 1 2 3 4 
Pantailekiko adikzioak (mugikorra, sare sozialak, bideojokoak) 1 2 3 4 
Loaren nahasmenduak (adibidez: insominioa) 1 2 3 4 
Besterik (zehaztu): ……………………………………………………… 1 2 3 4 

 

19.G Osasun mentaleko arazoak oso ohikoak dira. Adierazi ea zuk edo familiako beste inork tratamendurik 

jaso duzuen (medikazioa edo terapia) edo halakorik jasotzen ari zareten zailtasun horietarako. 
Erantzun bakarra zutabeko 

 

 Ez dut inoiz 
tratamendur

ik jaso 
osasun 

mentaleko 
arazoengati

k 

Osasun 
mentaleko 

arazoetarak
o 

tratamendu
a jaso dut 
iraganean 

Gaur egun, 
osasun 

mentaleko 
arazoak 

tratatzeko 
tratamendu
a jasotzen 

ari naiz. 

Nahiago dut 
ez erantzun. 

Ni neu 1 2 3 98 
Nire semea/alaba (edo seme-alabetako bat) (baldin 1 kodea 7.F) 1 2 3 98 
Nire bikotekidea (baldin 1 kodea 10b.F) 1 2 3 98 
Gertuko beste senitarteko batzuk (aita/ama, anaia/ahizpa/arreba...)  1 2 3 98 
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20.G Ondoren, sentimenduei eta pentsamenduei buruzko adierazpen batzuk daude. Haietako bakoitzerako, 

esan zein erantzunek azaltzen duen hobekien nola sentitu zaren azken 2 asteotan. 
Erantzun bakarra errenkadako. Errenkadak ausaz agertzen dira, txandaka. 

 

 Inoiz ez 
Gutxitan 

  
Batzuetan  

 
Maiz Beti 

Etorkizunari buruz baikor sentitu zara 1 2 3 4 5 

Baliagarria sentitu zara 1 2 3 4 5 

Erlaxatua sentitu zara 1 2 3 4 5 

Besteenganako interesa sentitu duzu 1 2 3 4 5 

Nahi beste energia izan duzu 1 2 3 4 5 

Zure arazoei ongi egin diezu aurre 1 2 3 4 5 

Buru argitasunez pentsatu duzu 1 2 3 4 5 

 

«Ongizatean eragina izan dezaketen beste gai batzuez arituko gara orain, gai ekonomikoez.» 

 

21.G (Ez galdetu baldin 2,3,4 kodea 9.F) Gaur egun bizi zaren etxebizitza... 
Erantzun bakarra 

 

Neurea da, erosia; guztiz ordaindua dago 1 
Neurea da, erosia; guztiz ordaindu gabea (hipotekak...) 2 

Neurea, oinordetza edo dohaintza bidez jasoa 3 
Alokairuan 4 
Alokairuan, beste jende batekin batera (adibidez, logela bat alokairuan hartua, ikasle-pisua...) 5 

Kosturik gabe utzitakoa (aitak/amak, aitatxik/amatxik, aitaginarrebak/amaginarrebak, bikotekideak utzitakoa; enpresak, 
Administrazioak edo beste erakunde batek ordaindutakoa) 

6 

Besterik (zehaztu zein): ……………………………………………………………………………………………………………………… 96 

 

22.G (Ez galdetu baldin 2,3,4 kodea 9.F) Zure ustez, etxebizitzaren egoera… 
Erantzun bakarra 

 
Oso egoera onean dago 1 
Egoera onean dago 2 
Nahiko egoera txarrean dago 3 
Oso egoera txarrean dago 4 

 

23.G (Ez galdetu baldin 2,3,4 kodea 9.F) Etxebizitza galtzeko arriskua duzula uste duzu? 
Erantzun bakarra 

 

Bai, arrisku handia 1 
Gerta liteke 2 

Nekez gerta liteke 3 
Ez, inolako arriskurik ez 4 
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24.G (Baldin 1,2 kodea 6.F) Zure ustez, zer aukera dago hurrengo sei hilabeteetan zure lana galtzeko? 
Erantzun bakarra 

 

Oso litekeena da 1 
Litekeena da 2 

Nekez gerta liteke 3 
Oso nekez gerta liteke 4 

 

25.G (Baldin 1,2 kodea 6.F) Lana galduz gero, zenbat kostatuko litzaizuke, zure ustez, antzeko beste lan bat 

aurkitzea? 
Erantzun bakarra 

 

Batere ez Gutxi Dezente Asko 

1 2 3 4 

 

26.G Zure etxeko diru-sarrera guztiak kontuan hartuta, nola iristen zara hilabetearen bukaerara? 
Erantzun bakarra 

 

Zailtasun handiz 1 
Zailtasunez 2 

Nolabaiteko zailtasunez 3 
Nolabaiteko erraztasunez 4 
Erraz 5 
Oso erraz 6 

 

27.G Ekonomikoki independentea zara? 
Erantzun bakarra  

Bai 1 
Ez 2 

 

28.G  (Baldin 2 kodea 27.G) Zer egoeratan zaude? 

 
 Bai Ez 
Etxeko beste pertsona baten mendekoa naiz 1 2 
Senide edota lagunen laguntza daukat 1 2 
Kanpoko laguntza daukat (Administrazioarena, gizarte-erakunde batena, etab.) 1 2 
Besterik (zehaztu zein) 1 2 

 

Bukatu baino lehen, berriz ere, eskerrak eman nahi dizkizugu zure denboragatik. Orain, zure ohiturak ezagutu 

beharko genituzke, baita beste alderdi batzuk ere,  denboraren kudeaketarekin eta informazioaren 

teknologien erabilerarekin loturikoak  denak».  

 

29.G (Baldin 1,2 kodea 6.F) Astean zenbat orduz aritzen zara lan ordaindu batean?  

 

ordu astean  
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30.G Nahi baino denbora gehiago edo gutxiago ematen duzu hurrengo jardueretan? 
Txandakakoa. Nahitaezko erantzuna errenkada bakoitzeko. 

 

 Nahi baino askoz 
denbora gutxiago 

Nahi baino 
gutxiago 

Nahi 
beste 

denbora 

Nahi baino 
denbora 
gehiago 

Nahi baino 
askoz denbora 

gehiago 

Ez da 
egokia 

Lan ordaindua (baldin 1,2 kodea 
6.F) 

1 2 3 4 5 6 

Ikasketak/prestakuntza  1 2 3 4 5 6 

Gizarte-bizitza (lagunekin edo 
kideekin emandako denbora) 

1 2 3 4 5 6 

Neuretzako denbora 1 2 3 4 5 6 

Etxeko lanak (hor ez da sartzen 
haurrak edo mendeko beste 
pertsona batzuk zaintzea) 

1 2 3 4 5 6 

Seme-alabak zaintzea (baldin 1 
kodea 7.F) 

1 2 3 4 5 6 

Senitartekoak edo mendeko 
pertsonak zaintzea (seme-alabak 
izan ezik) 

1 2 3 4 5 6 

Sare sozial digitalak edo 
bideojokoak 

1 2 3 4 5 6 

Lo egitea 1 2 3 4 5 6 

Kirola edo aire zabaleko 
jarduerak 

1 2 3 4 5 6 

Boluntariotza edo ekintza 
komunitarioko eta herritarren 
partaidetzako beste zeregin 
batzuk 

1 2 3 4 5 6 

 

31.G Parte hartzen al duzu borondatez erakunde edo elkarte hauetakoren batean? 

 
 Ez dut parte hartzen Ekonomikoki baizik ez 

dut parte hartzen 
Noizean behin parte 
hartzen dut 

Aktiboki parte hartzen 
du 

Kirol entitateak 1 2 3 4 
Kultur edo aisialdiko 
erakundeak 

1 2 3 4 

Sindikatuak, alderdiak 
eta erakunde politikoak 

1 2 3 4 

Ikasleen erakundeak 
edo hezkuntza-
eremukoak 

1 2 3 4 

GKEak edo gizarte-
laguntzako erakundeak 

1 2 3 4 

Erlijio-erakundeak 1 2 3 4 
Besterik 1 2 3 4 

 

«Eta, galde-sorta bukatzeko, azken galdera soziodemografiko eta politiko batzuk eginen dizkizugu, funtsezkoak 

baitira informazio guztia ulertu eta aztertzeko». 
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S13. Non jaio zinen? 
Erantzun bakarra 

Nafarroan 1 
Estatuko beste lurralde batean 2 
Europar Batasunean 3 

Zein herrialdetan?____________________  
Munduko gainerako herrialdeetako batean 4 

Zein herrialdetan?____________________  

 

S14. Ba al duzu espainiar herritartasuna? 
Erantzun bakarra 

Bai, badut Espainiako herritartasuna 1 
Bai, badut Espainiako herritartasuna eta beste bat ere 
bai. 

2 

Ez, ez daukat espainiar herritartasunik 3 

 

S15. Zein da zure ohiko hizkuntza? 
Erantzun bakarra 

Gaztelania 1 
Euskara 2 
Besterik (zehaztu) 96 

 

S16. Termino hauetako zeinekin identifikatzen zara? 
Erantzun bakarra 

Heterosexuala 1 
Homosexuala (gai, lesbiana) 2 
Bisexuala 3 
Besterik (zehaztu) 96 
Nahiago dut ez erantzun 98 

 

S17. (Baldin 1,2 kodea 6.F) Inkestaren hasieran esan duzu lan ordaindua daukazula (edo bajan zaudela). 

Zehazki, zein da zure egoera profesionala? 
Erantzun bakarra 

Sektore pribatuko soldatapekoa 1 
Sektore publikoko soldatapekoa (administraziokoa edo 
erakunde publiko batekoa) 

2 

Soldatapeko langileak dituen enpresaburua 3 
Autonomoa, langile independentea edo soldatako 
langilerik gabeko enpresaburua 

4 

Familiako enpresan edo negozioan laguntzen dut 5 
Kooperatiba bateko bazkide eta langilea 6 
Besterik (zehaztu): 96 
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S18. (Baldin 1,2 kodea 6.F) Nolakoa da zure kontratua? 
Erantzun bakarra 

Mugagabea 1 
Aldi baterakoa 2 
Ez dut kontraturik 3 
Besterik 4 

 

S19. Mesedez, zure jarduera zehaztu 

 

(Baldin 3,4,5,6,96 kodea 5.S) Norbanako gisa lan egiten dut 

Nekazaria, abeltzaina 1 

Empresari merkatari, 6 langile baino gehiagorekin 2 

Empresari merkatari, langile 1 eta 5 bitartekoa 3 

Empresari merkatari langilerik gabe 4 

Lanbide irekia 5 

Autonomoa 6 

 

(Baldin 1,2 kodea 5.S) Beste norbaitentzat lan egiten dut 

Zuzendaria, nagusia  7 
Goiko tituludun, teknikaria 8 
Tituludun goiko funtzionarioa 9 
Tituludun erdiko funtzionarioa 10 
Erdiko tituluduna, bitarteko agintea 11 
Arduraduna, langileburu 12 
Komertziala, ordezkaria 13 
Administratzailea, langilea 14 
Langile espezializatua 15 
Dendaria, saltzailea 16 
Langile ez espezializatua 17 
Ez kuantifikatuak, besteak 18 
Besteak, zehaztu: 97 

 

S20. Zein da lortu duzun gehieneko prestakuntza-maila? 
Erantzun bakarra 

Ez ditut derrigorrezko ikasketak bukatu (OHO edo DBH) 1 
Derrigorrezko ikasketak bukatu ditut (OHO edo DBH) 2 

Derrigorrezko bigarren hezkuntzaren ondoko ikasketak 
(batxilergoa, BBB/UBI, etab.) 

3 

Erdi-mailako Lanbide Heziketa (LH1, EMHZ eta baliokideak) 4 
Goi-mailako Lanbide Heziketa (LH2, GMHZ eta baliokideak) 5 
Diplomatura, ingeniaritza/arkitektura teknikoa edo baliokidea 6 
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Lizentzia, arkitektura, ingeniaritza, gradua edo baliokidea (lau 
urte edo gehiago) 

7 

Doktoregoko unibertsitate-ikasketak, edo graduondokoak, 
masterrekoak, BAMEkoak (barneko mediku egoiliarra) edo 
baliokideak 

8 

Besterik (zehaztu): 96 
 

S21. Esanen diguzu zein diren zure familia-nukleoko edo zure etxeko kide guztien (zu barne) hileroko diru-

sarrera garbiak? 
Erantzun bakarra 

500 € artekoak 1 
501 €-tik 999 €-ra artekoak 2 
1.000 €-tik 1.499 €-ra artekoak 3 
1.500 €-tik 1.999 €-ra artekoak 4 
2.000 €-tik 2.499 €-ra artekoak 5 
2.500 €-tik 2.999 €-ra artekoak 6 
3.000 eta 3.999 €-ra artekoak 7 
4.000 €-tik 4.999 €-ra artekoak 8 
5.000 eta 5.499 €-ra artekoak 9 
5.500 €-tik 5.999 €-ra artekoak 10 
6.000 € baino gehiagokoak 11 
Nahiago dut ez erantzun  12 
Ez dakit 13 

 

S22. Politikaz mintzatzean, ezkerra eta eskuina esamoldeak erabili ohi dira. Esanen didazu, mesedez, non 

kokatuko zinatekeen zu 1etik 10era bitarteko eskala batean, kontuan hartuz 1ek ezker muturra esan nahi 

duela eta 10ak, eskuin muturra?  
Erantzun bakarra 

 

Ezker muturra  Eskuin muturra 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

S23. Zure nortasuna dela eta, esaldi hauetako zeinek adierazten ditu hobeki zure sentimenduak? Erantzun 

bakarra 

 

Espainiarra baizik ez naiz sentitzen 1 
Espainiarragoa sentitzen naiz nafarra baino 2 
Nafarra bezain espainiarra sentitzen naiz 3 
Nafarragoa sentitzen naiz espainiarra baino 4 
Nafarra baizik ez naiz sentitzen 5 
Aurrekoetako bat ere ez. 6 
Ez daki 98 
Ez du erantzuten 99 
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S24. Azkenik, eman dituzun erantzunei buruzko argibideren bat eman behar duzula uste baduzu edo zerbait 

gehitu nahi baduzu, ondotik esan dezakezu: 
Ez da nahitaezkoa 

Libre idazteko tokia 

 

«Eskerrik asko zure denboragatik. Zure erantzunek hobetzen laguntzen gaituzte». 

 

 


